aramark

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4-Nov| 5-Nov| 6-Nov 7-Nov| 8-Nov
SOPA DE PUCHERO PASTACON SA'ESE"“gg;'ON ESA (SoLO ARROZ CON VERDURA Y POLLO COCIDO ANDALUZ CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO AL HORNO ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA DE ATUN MAGRA DE CERDO CON SALSA DE TOMATE FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURA SIN LEGUMBRES ENSALADA MIXTA LECHUGA ALIRA LECHUGA CON MAiz PATATAS ASADAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
11-Nov 12-Nov| 13-Nov 14-Nov| 15-Nov
SOPA DE FIDEOS CON POLLO
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS PASTA CON TOMATE Y ATUN LENTEJAS CON VERDURA
ALBODIGAS DE POLLO (SIN LACTOSA,NO | CONTRAMUSLO DE POLLO TROCEADO CON
Ly, EN SALSA CSPANOLA POty TORTILLA FRANCEA CINTA DE LOMO AL HORNO PALOMETA (AL HORNO)
VERDURA SALTEADA (ENSALADILLA) TOMATE ALINADO LECHUGA CON ACEITUNAS ENSALADA MIXTA PATATAS CONFITADAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
18-Nov 19-Nov| 20-Nov 21-Nov/| 22-Nov
SOPA DE JAMON MACARRONES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA ARROZ CON PESCADO COCIDO DE GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS NATURAL FOGONERO (AL HORNO) POLLO AL HORNO TACOS DE CERDO EN AJILLO TORTILLA DE CALABACIN NATURAL
ENSALADA MIXTA LECHUGA CON MAiZ PATATAS PANADERAS VERDURA SALTEADA (ENSALADILLA) LECHUGAALINA
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
25-Nov 26-Nov/| 27-Nov 28-Nov/| 29-Nov
SOPADE POLLO ALUBIAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO PATATAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES

MERLUZA (AL HORNO)

ENSALADA MIXTA

FRUTA

PIZZA SIN LACTOSAY SIN PROTEINA DE VACA

LECHUGA CON ACEITUNAS

PAN

FRUTA

TORTILLA FRANCESA NATURAL

CALABACIN CON PATATA Y ZANAHORIA

FRUTA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

TOMATE ALINADO

PAN

'YOGUR SIN LACTOSA, SIN PLV

LOMO A LAPLANCHA CON FINAS HIERBAS

LECHUGA CON MAiz

FRUTA

g
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	SIN LACTOSA, NO PLV "25"

