MARZO 2025

FESTIVO

10
CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES(1)
ALBONDIGAS DE
TERNERA EN SALSA
ESPANOLA
VERDURAS SALTEADA
(ENSALADILLA)
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

SOPA DE JAMON(1,11)
TORTILLA DE PATATAS(2)
ENSALADA MIXTA

PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA

24

SOPA DE POLLO CON LLUVIA(1)
PI1ZZA DE YORK Y QUESO(1,3,14)
ENSALADA MIXTA
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

31

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO(1,3,14)
PESCADO REBOZADO(1,4,5,6)
LECHUGA CON ATUN(4)

PAN BLANCO (1,9,10)

FRUTA

MENU EL ABORADO POR EL DE PA RTAMENTO DE NUTRICION DE

VIRGEN DE LAS ANGUSTIAS

PASTA CON SALSA BOLORNESA (1,14)
ABADEJO REBOZADO(1,4)
ENSALADA MIXTA
PAN BLANCO (1,9,10)
FLAN(2,3,14)

11
ALUBIAS ESTOFADAS(3,14)
TORTILLA FRANCESA(2)

TOMATE ALINADO
PAN BLANCO (1,9,10)
NATILLAS(3,9)

18

MACARRONES CON TOMATE(1)
RABAS DE CALAMAR(1,4)
LECHUGA CON MAIzZ
PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3)

25
ALUBIAS CON CHORIZO(3)
MERLUZA EMPANADA(1,2,3,4,5,6)
LECHUGA CON ACEITUNAS(14)
PAN BLANCO (1,9,10)
FLAN DE VAINILLA(2,3,9,14)

1-Gluten 8-Cacahuete
2_Huevo 9-_Soja
3-Leche 10-Sésamo
4-Pescado 11-Apio
5-Moluscos 12-Mostaza
6-Crusticens 13-Altramuz
7-Frutos secos 14-Sulfitos

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN(2,4)

LECHUGA ALINA
PAN (1,9,10)

FRUTA
12

PASTA CON TOMATE Y
ATUN(1,4,5,6)
CONTRAMUSLO DE POLLO
CON AJOS Y LAUREL
LECHUGA CON
ACEITUNAS(14)

PAN INTEGRAL (1,9,10)
FRUTA

19

CREMA DE CALABAZA(11)
POLLO AL HORNO
PATATAS PANADERAS
PAN (1,9,10)
FRUTA

26
ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
TORTILLA FRANCESA(2)
CALABACIN CON PATATAS Y
ZANAHORIAS
PAN (1,9,10)
FRUTA

VISITA NUESTRA WEB:
WWW.EL
GUSTODECRECER.ES

aramark 2

COCIDO ANDALUZ
MAGRO DE CERDO COM SALSA
DE TOMATE
LECHUGA CON MAIZ
PANBLANCO (1,9,10)
YOGUR(3)

13

SOPA DE PICADILLO(1,2,11)
LOMO ADOBADO(14)
PATATAS
CONFITADAS
PAN BLANCO
(1,9,10)
YOGUR(3)

20

ARROZ CON PESCADO(4,5,6)
TACOS DE CERDO AL
AJILLO(11,14)
VERDURAS
SALTEADAS(ENSALADILLA)
PAN BLANCO(1,9,10)
NATILLAS(3,9)

27
PATATAS GUISADAS CON TERNERA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
TOMATE ALINADO
PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3)

CREMA DE ZANAHORIA CON
PICATOSTES(1,11,14)
MERLUZA A LA PLANCHA
PATATAS ASDAS
PAN BLANCO (1,9,10)
FLAN(2,3,14)

14
LENTEJAS CON VERDURAS(1)

PESCADO REBOZADO(1,4,5,6)
ENSALADA MIXTA

PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

21

COCIDO DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN(2)
LECHUGA CON ATUN(4)
PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA

28
CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES(1,9,10,14)
MERLUZA HORNO
LECHUGA CON MAI{z
PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA


http://www.elgustodecrecer.es/
http://www.elgustodecrecer.es/




