aramark

0 20 0 oP A FRIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
06-ene 07-ene 08-ene 09-ene 10-ene
‘3 PASTA CON SALSA BOLONESA (SOLO CERDO) ARROZ CON VERDURA Y POLLO COCIDO ANDALUZ CREMA DE ZANAHORIAS
Feliz
Dite tle Reges
ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA DE ATUN MAGRA DE CERDO CON SALSA DE TOMATE FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA LECHUGA ALINA LECHUGA CON MAiz PATATAS ASADAS
PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13-ene 14-ene 15-ene 16-ene 17-ene
SOPA DE FIDEOS CON POLLO
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS PASTA CON TOMATE Y ATUN LENTEJAS CON VERDURA
ALBODIGAS DE POLLO (SIN LACTOSA, NO CONTRAMUSLO DE POLLO TROCEADO CON
PLV) EN SALSA ESPANOLA AJOS Y LAUREL TORTILLA FRANCEA CINTA DE LOMO AL HORNO PALOMETA (AL HORNO)
VERDURA SALTEADA (ENSALADILLA) TOMATE ALINADO LECHUGA CON ACEITUNAS ENSALADA MIXTA PATATAS CONFITADAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
20-ene 21-ene 22-ene 23-ene 24-ene
SOPA DE JAMON MACARRONES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA ARROZ CON PESCADO COCIDO DE GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS NATURAL FOGONERO (AL HORNO) POLLO AL HORNO TACOS DE CERDO EN AJILLO TORTILLA DE CALABACIN NATURAL
ENSALADA MIXTA LECHUGA CON MAiZ PATATAS PANADERAS VERDURA SALTEADA (ENSALADILLA) LECHUGA ALINA
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
27-ene 28-ene 29-ene 30-ene 31-ene
SOPA DE POLLO ALUBIAS CON VERDURAS ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO PATATAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES
MERLUZA (AL HORNO) PIZZA SIN LACTOSA Y SIN PROTEINA DE VACA TORTILLA FRANCESA NATURAL JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO LOMO A LA PLANCHA CON FINAS HIERBAS

ENSALADA MIXTA

PAN

FRUTA

LECHUGA CON ACEITUNAS

PAN

FRUTA

CALABACIN CON PATATA Y ZANAHORIA

PAN

FRUTA

TOMATE ALINADO

PAN

YOGUR SIN LACTOSA, SIN PLV

LECHUGA CON MAiz

PAN

FRUTA




